
NAPARY

KOJĄCY ROZMARYN 
I MELISA

SMACZNEGO! 

W
IR

TU
A

LN
Y 

J
A

R
M

A
R

K
 B

O
ŻO

N
A

R
O

D
ZE

N
IO

W
Y 

20
.1

1 
– 

31
.1

2.
20

20

Zagotuj wodę, zalej melisę i odstaw pod przykryciem 
do zaparzenia. Napar przecedź i delikatnie podgrzej. 
Rozlej do kubeczków, dodaj gałązki rozmarynu 
i kon�turę z wiśni. 

2 PORCJE
⁕ 2 łyżeczki melisy
⁕ 2 szklanki wody
⁕ 2 gałązki rozmarynu 
⁕ 2 łyżki kon�tury z wiśni 


