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»*

CIASTA

SWIATECZNA KUTIA
MAMY ZDZISLAWY

SKELADNIKI
1,5 szklanki pszenicy
(cate ziarna, muszg by¢ pozbawione tuski)
1,5 szklanki niebieskiego maku
ok. 1szklanki ptynnego, delikatnego miodu
(np. lipowy albo kwiatowy)
mleko
bakalie gtéwne:
orzechy wioskie (mozna je podprazyc¢)
drobno pokrojone rodzynki (wczesniej namoczone)
pozostate bakalie:
ptatki migdatéw lekko podprazone,
figi i daktyle pokrojone w paski
olejek waniliowy lub 1laska wanilii
(przekrojona wzdtuz i dodany sam $rodek)

Pszenice wyptukac i zala¢ gorgcym mlekiem, pozostawic na
24 godziny. Po tym czasie dodac¢ wode, 2 razy tyle co ziarna.
Gotowac okoto 2 godzin, az zmieknie, czesto mieszajgc,

bo lubi sie przypalac. Odcedzié.

Mak zala¢ mlekiem, zagotowac i pozostawic¢ na 24 godziny.
Po tym czasie dodac¢ niewielkg ilos¢ wody i pogotowac okoto
potgodziny, przestudzi¢. Nastepnie zmieli¢ trzykrotnie przez
drobne sitko.

Pszenice pofgczy¢ z makiem, dodac bakalie, wanilie oraz miod
(wilosci do uzyskania oczekiwanej stodyczy). Wstawié¢ do
lodéwki na 12 godzin. Kutie podawac¢ sama lub udekorowana
bitg $mietang i owocami z syropu (np. brzoskwinie, ananas).
Kutie bez dekoracji mozna mrozic¢.

SMACZNEGO!



